


Somos um Centro de Cuidados 

Materno-infantil que presta serviços 

de saúde, dentre outros, em seu 

domicílio para uma maior 

comodidade, conforto e segurança 
da família.

Durante a gestação, parto ou puerpério (pós-

parto), entendemos que o deslocamento da

mãe e do bebê é mais dificultoso, portanto,

decidimos implantar um sistema de

atendimento domiciliar Materno-infantil para

cuidar das famílias em todas as suas

necessidades, com uma equipe

multiprofissional de saúde e demais aspectos,

garantindo-lhes a saúde, a comodidade e o

bem-estar

Quem Somos



Ser reconhecida 

como a empresa que 

oferece a maior gama 

de serviços materno-

infantis com maior 

comodidade do Brasil

Visão

Cuidar de famílias 

para promover 

gerações de filhos 

mais saudáveis em 

todos os aspectos, 
otimizando seu tempo

Missão

Cuidar da saúde das 

pessoas de forma 

particular e idônea, 

garantir o conforto da 

família, estabelecer 

vínculos

Valores



Desde 2017 a Cuidando 

de Gerações vem 

oferecendo serviços de 

saúde materno-infantis 

de qualidade, 

multiprofissional e, cada 

vez mais, vem crescendo 

em sua abrangência.

Almejamos atender 

todas as necessidades 

da família, quer seja na 

saúde, quer seja na 

aquisição de outros 

serviços e produtos 

relacionados ao universo 

Materno-infantil.



A Cuidando de Gerações (CDG)

se preocupa com a comodidade e

a unidade da família, portanto, apresenta

uma proposta de consultório domiciliar 

Materno-infantil personalizado para você, 

realizando consultas, procedimentos e 

treinamentos em saúde no seu domicílio.

Na CDG concentramos grandes

profissionais que atendem gestantes/mães, 

bebês e casais em todos os

aspectos

Como trabalhamos



As consultas ou

procedimentos são 

realizados por profissionais 

capacitados que se 

deslocam ao seu domicílio na 

data e horário agendados e 

prestam-lhes uma 

assistência com tempo de 

qualidade. Dessa forma o 

profissional passa a ter um 

elo com o cliente e com os 

demais profissionais CDG 

para uma terapêutica 

integral, atendendo a pessoa 

em sua totalidade

Os treinamentos podem ser 

individuais ou coletivos e visam 

envolver a família na 

capacitação perinatal, em prol 

da qualidade de vida de todos. 

Os treinamentos coletivos 

acontecem periodicamente,  

em que são abordados os 

aspectos teórico-práticos da 

gestação, parto e pós-parto. Já 

os treinamentos individuais 

consistem de cursos para 

babás e cuidadores no 

domicílio, a fim de capacitar as 

pessoas que já fazem parte da 

rotina da casa para os cuidados 

com o recém-nascido e suas 

mães







Nossos Serviços

Estamos em constante

evolução, sempre buscando 

atender todas as necessidades 

de uma família.

Atualmente oferecemos serviços 

de saúde multidisciplinar, além 

de outros serviços artísticos, 

estéticos, para melhorar a 

qualidade de vida de cada 

membro da família e atender a 

todas as suas necessidades.



Por Flávia Magalhães

Por Cristiane Cabral

Por Karla de Abreu

Nossos Serviços
DOMICILIARES - SAÚDE



A Consultoria Neonatal

consiste no atendimento aos 

recém-nascidos prematuros ou 

com outras necessidades 

especiais, podendo ser 

prestado durante a gestação, 

logo que a família saiba do 

quadro do seu bebê, e após a 

alta, de forma a capacitar os 

pais e os cuidadores 

domiciliares quanto às 

particularidades dessas 

crianças e demais cuidados 

diferenciados.

Compete à fonoaudióloga a 

realização do Teste da 

Linguinha, bem como o da 

orelhinha também.

A Consultoria Materna 

compreende o atendimento 

individualizado a gestantes no 

período que compreende a 

gestação, trabalho de parto e 

pós-parto.

Os atendimentos consistem na 

realização de anamnese 

clínica, exame físico obstétrico, 

acompanhamento domiciliar do 

trabalho de parto, avaliação 

materna pós-parto e no 

esclarecimento de dúvidas 

pertinentes ao período 

gravídico-puerperal.

Consultoria em 

Amamentação
Consultoria

Materna

Consultoria

Neonatal

A Consultoria em 

Amamentação consiste no 

suporte da amamentação até o 

seu sucesso. A Consultora faz 

visitas à casa da família para 

avaliação da amamentação, 

mas também da mãe, do bebê e 

do entorno para identificar 

fatores de risco e relacionados 

que podem atrapalhar o 

processo do aleitamento 

materno.

Durante a consulta são 

abordados aspectos amplos, 

pertinentes ao mundo Materno-

infantil, focando nas 

dificuldades de cada família, 

seja na gestação ou após o 

parto.



por Alexandre Maranhão

Nossos Serviços
DOMICILIARES - SAÚDE



A fonoaudiologia pode ser 

prestada para testes, como o 

da Orelhinha e o da Linguinha, 

ou para terapias em bebês com 

alguma dificuldade na 

amamentação, na deglutição, 

ou na fala, decorrente de 

alteração do sistema motor-

oral deles.

A fonoterapeuta realiza 

avaliações para identificar a 

real necessidade de terapia e 

prossegue com a terapêutica 

domiciliar até o retorno da 

dinâmica do sistema.

O freio lingual é uma pequena 

membrana que une a língua à 

base da boca, permitindo, 

portanto, seus movimentos. 

Algumas vezes a criança tem o 

freio mais curto que o habitual, 

impedindo-o de mamar 

efetivamente, de falar ou 

deglutir futuramente.

O cirurgião-dentista é um 

profissional habilitado para 

realizar a cirurgia da linguinha 

e se desloca à sua casa para 

fazê-lo da forma mais prática e 

segura possível.

Doulagem
Cirurgia da

Linguinha
Fonoaudiologia

NeonatalA doula presta atendimento 

ao casal desde a gestação, 

com orientações e 

explicações sobre o que 

esperar do parto e pós-parto, 

e se desloca para seu 

domicílio ou hospital desde 

os primeiros sinais de 

trabalho de parto, 

acompanhando-os em todo o 

processo.

Sua presença é permitida 

pelos hospitais, além do 

acompanhante, e facilita 

todo o processo do parto, 

promovendo, além de uma 

dinâmica de parto mais 

natural e orgânica possível, 

relaxamento físico e 

emocional em todo seu 

processo. 



por Camilla Alves

Nossos Serviços
DOMICILIARES - SAÚDE



A fisioterapia pode ser 

aplicada durante a gestação, 

no parto e após este. É uma 

área nova, pouco conhecida 

pela população, que se 

apresenta como um recurso 

mais amplo que a ioga, o 

pilates, que são métodos mais 

conhecidos. Durante a 

gestação a fisioterapia pode 

ser feita no 3º trimestre para 

trabalhar aspectos globais e 

corporais de preparo para o 

parto, com técnicas 

específicas. Na sala de parto, 

vários recursos podem ser 

utilizados para facilitar o 

trabalho de parto como 

técnicas, meios físicos, 

emocionais, de forma a 

controlar o cansaço e a dor e 

favorecer o parto de uma forma 

mais orgânica possível

Uma nutrição adequada pode 

evitar problemas como 

alterações do peso materno, 

retardos no crescimento do 

feto, diabetes gestacional, 

azia, constipação, deficiência 

de vitaminas e minerais dentre 

outras doenças maternas e 

fetais. A nutricionista pode 

realizar avaliações ou 

tratamentos nutricionais para 

intervir na prevenção, na 

identificação precoce de 

fatores de risco para esses 

problemas ou reabilitar o 

organismo outrora prejudicado.

Psicoterapia

Nutrição

Fisioterapia

É muito importante refletir 

sobre os aspectos interiores da 

gestação: nossos medos de 

parir, as mudanças nas 

relações familiares, o 

conhecimento das possíveis 

intercorrências do pós-parto, 

dentre outros. É neste contexto 

que o pré-natal psicológico 

atua, como meio de oferecer o 

preparo emocional para a 

chegada de um filho.

A psicóloga se desloca ao seu 

domicílio e presta-lhe 

atendimento continuado ou 

pontual dos aspectos da 

gravidez, do parto e do 

puerpério, bem como terapias 

de casais. 



Pela equipe multiprofissional

Por Flávia Magalhães e 

Karla de Abreu

por Flávia Magalhaes e 

Cristiane Cabral

Nossos Serviços
DOMICILIARES - SAÚDE



Os eventos CDG têm como 

objetivo promover capacitação 

e esclarecimentos aos casais 

grávidos de forma dinâmica, 

permitindo que eles imerjam no 

ambiente de cuidados e de 

vivência materno-infantil e se 

preparem para os cuidados à 

nova família. Periodicamente 

são oferecidos cursos, 

palestras, oficinas, rodas de 

conversas aos pais, divulgados 

nas mídias digitais da empresa

O Curso de Babá acontece em 

seu domicílio, para capacitar a  

secretária da família a cuidar 

de suas crianças maiores, 

levando-se em conta todos os 

riscos de saúde. São 

capacitadas para situações de 

afogamento, princípio de 

incêndio, engasgos dentre 

outros riscos, além de serem 

orientadas quanto à 

estimulação infantil propícia ao 

desenvolvimento 

neuropsicomotor do(a) seu(ua) 

filho(a)

O Curso de Cuidadora é 

direcionado a recém-nascidos 

e propõe capacitar a secretária 

da família na prestação de 

cuidados específicos como 

higiene, controle térmico, 

ambiente, amamentação, 

cólicas etc.

A equipe se desloca ao seu 

domicílio para capacitar essa 

pessoa, ao passo que os pais e 

outros parentes/amigos, que 

estarão presentes, poderão 

acompanhar todas as 

orientações 

Eventos para

Casais Grávidos

Curso de

CuidadoraCurso de Babás



Pela Clínica Vaccine Care

Nossos Serviços
DOMICILIARES - SAÚDE



A vacinação é a forma mais 

eficaz de prevenir e erradicar 

doenças graves. A primeira 

infância é o período crucial 

para adquirir tais anticorpos 

através do programa vacinal. 

Oferecemos atendimento 

humanizado, com qualidade e 

segurança, assim como 

dispomos de ferramentas para 

amenizar a dor nesse 

momento. Possuímos o serviço 

de atendimento domiciliar sem 

custos, onde aplicamos as 

vacinas no conforto do seu lar

O sono do bebê é tão 

importante para seu 

crescimento e desenvolvimento 

saudáveis quanto sua 

alimentação. A Consultoria do 

Sono ajuda as famílias a 

encontrarem uma rotina na 

hora de dormir, aprendendo a 

hora de adormecer, se 

alimentar e acordar através de 

técnicas apropriadas e 

personalizadas

Vacinação
Consultoria do Sono



por Flávia Magalhães

por Flávia Magalhães e

Joelma Coutinho

por Rondineli Castelo

Nossos Serviços
DOMICILIARES - OUTROS



A pintura artística na barriga 

das gestantes retrata seu 

próprio bebê a partir do 

ultrassom natural, técnica que 

identifica sua posição 

intraútero. O objetivo é tornar a 

gestante mais bela para algum 

evento ou para fotos e 

aproximar o bebê ideal do bebê 

real, tanto para os pais e 

amigos quanto para o 

irmãozinho(s) mais velho(s), 

caso exista(m). São utilizadas 

tintas próprias para a pele e, 

após a sessão, a gestante 

ganha um brinde do carimbo 

da barriga para eternizar a arte

A aplicação do 1º brinquinho é 

realizada de forma profissional 

e livre de contaminação. 

Trabalhamos com dois 

métodos para melhor atender 

às necessidades de cada 

família, sempre marcando o 

local da aplicação com caneta 

biocompatível para a 

comparação da simetria, 

utilização de solução 

antisséptica potente antes do 

procedimento e orientação aos 

pais dos cuidados posteriores

Fotografia é muito mais do que 

uma simples atividade ou 

trabalho, é arte, é a forma de 

melhor expressar os 

sentimentos e eternizar o que 

há de melhor nos momentos 

através de clicks de qualidade.

Fotógrafo atualizado e 

dedicado ao estilo de 

Fotografia de Família, realiza 

ensaios de gestantes, recém-

nascidos (Newborn), noivos, 

eventos festivos etc. 

Deslocamos o studio até você 

no Ensaios Newborn para 

maior comodidade da mamãe e 

do bebê, tão vulneráveis nessa 

fase. Esse é realizado entre o 

5º e o 12º dias de vida do bebê

Pintura

Gestacional

Fotografia

De Família

1º Brinquinho



Nossa Equipe

Nossa equipe de saúde 

multidisciplinar atende as 

necessidades dos membros e da 

família como um todo.

Atualmente somos:

• Enfermeira Consultora em 

Aleitamento Materno

• Enfermeira Neonatal

• Enfermeira Obstetra

• Psicóloga

• Dentista

• Técnica de Enfermagem



Especialista em Saúde Materno-infantil

Pós-graduanda em Aleitamento 

Materno e Banco de Leite Humano

Desde 2004 trabalha na área Materno-infantil

Desde 2015 é Consultora em Amamentação

Nossa Equipe
SAÚDE

Enfermeira

Flávia Magalhães



NOSSA EQUIPENossa Equipe
SAÚDE

Especialista em Neonatologia e 

Cuidados Intensivos

Desde 2007 trabalha com bebês prematuros 

em Unidades de Terapia Intensiva

Cristiane Cabral
Enfermeira



Nossa Equipe
SAÚDE

Obstetra, Doutora em Promoção da Saúde,

Mestrado em Cuidados Clínicos,

Residência em Saúde da Mulher

Especialista em Ed. Profissional

e Gestão Universitária

Desde 2001 atua na assistência, na docência, 

na gestão em Saúde da Mulher

Karla de Abreu
Enfermeira



NOSSA EQUIPENossa Equipe
SAÚDE

Mestre em Psicologia, Especialista em 

Psicologia organizacional, Psicóloga 

Perinatal, Gestalt-terapeuta,

Terapeuta de casais e família

Desde 2004 com experiência em 

psicoterapia e, desde 2014, atuando na

Perinatologia.

Camilla Alves
Psicóloga



Nossa Equipe
SAÚDE

Especialista em Cirurgia e Traumatologia

Pós-graduando em Implantodontia

Desde de 2013 realiza atendimentos a 

recém-nascidos e crianças

Alexandre Maranhão
Cirurgião-dentista



SAÚDE

Nossa Equipe

Técnica de Enfermagem

Desde 1987 certificada como

Técnica de Enfermagem

Desde 2000 trabalha com bebês prematuros

Desde 1990 com experiência em aplicação do 

1° brinco em crianças

Joelma Coutinho



Nossa Equipe
OUTROS

Com experiência em fotografia de família 

desde 2004

Desde 2015, como fotógrafo Newborn

Rondineli Castelo
Fotógrafo de Família



Trabalhamos para

promover o bem-estar

de sua família sempre, 

portanto, pensamos em 

oferecer grandes vantagens 

aos nossos clientes

Vantagens de ser
Cliente CDG



VOCÊ É IMPORTANTE

PARA NÓS

Todos os profissionais por 

quem você for atendido(a), 

se interrelacionarão para 

promover um 

tratamento/atendimento 

holístico e integral a você

SUA FAMÍLIA É ÚNICA

O atendimento domiciliar 

tem o grande benefício da 

personalização da atenção. 

Atender em domicílio 

também é conhecer o(a) 

paciente e seu contexto 

familiar, sua rede de apoio, 

seu entorno. O atendimento 

domiciliar também permite 

que o profissional 

identifique fatores 

pertencentes à casa que 

podem interferir positiva ou 

negativamente no processo 

de saúde do indivíduo



SOMOS PARTE DA SUA

REDE DE APOIO

Nossa equipe 

multiprofissional trabalha 

como rede de apoio para a 

geração de filhos e pais 

mais saudáveis nos 

aspectos biopsicossociais, 

com atendimentos pontuais 

e suporte continuado aos 

clientes, pessoalmente e/ou 

em grupos de apoio online

Clientes CDG serão 

incluídos em grupos

de apoio para a 

continuidade do 

atendimento e para a 

interação com famílias 

que estão igualmente em 

acompanhamento. Muita 

troca de conhecimento 

acontece entre pessoas 

em situações 

semelhantes



E MERECE GANHAR

Aos clientes CDG são 

fornecidos:

* vantagens em todos os 

serviços e produtos das 

empresas parceiras que 

trabalham com esse 

universo Materno-infantil 

* acessos gratuitos aos 

clientes CDG em todos 

os eventos próprios

Além dos atendimentos e 

da capacitação individual 

ou grupal, a CDG 

continuará fornecendo, 

gratuitamente, materiais 

teóricos dos aspectos 

materno-infantis para 

todas as famílias que 

forem atendidas por nós

VOCÊ PRECISA 

SABER



“Tu criaste o íntimo do meu ser e me 

teceste no ventre de minha mãe. Eu 

Te louvo porque me fizeste de modo 

especial e admirável. Tuas obras são 

maravilhosas! Digo isso com 

convicção. Meus ossos não estavam 

escondidos de Ti quando, em 

secreto, fui formado e entretecido 

como nas profundezas da terra. Os 

Teus olhos viram meu embrião; todos 

os dias determinados para mim foram 

escritos no Teu livro antes de 

qualquer deles existir.” 
Sl 139: 13-16



cuidandodegeracoes
.com.br

cuidandodegeracoes

(85)98876-3045

Cuidando de famílias para
a Geração de bons frutos


